
 



 

 

1. การท าสมุดท ามือ  

 วิธีท ำสมุดท ำมือนี้เป็นวิธีแบบง่ำย เหมำะส ำหรับกำรท ำสมุดเล่มเล็ก ใช้
กระดำษไม่มำก ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ โดยมีอุปกรณ์และ
ขั้นตอนกำรท ำดังต่อไปนี้ 

อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์ส ำหรับรีดกระดำษ หรือ Bone folder 

2. เหล็กเจำะกระดำษ 

3. เข็มเย็บสมุดท ำมือ 

4. กรรไกร 

5. ไม้บรรทัด 

6. เชือกคอตตอนหรือเชือกลินินขนำด 0.5 มิลลิเมตร 

7. กระดำษหรือกระดำษรียูส 5 แผ่น 

8. กระดำษเนื้อแข็งส ำหรับท ำปกสมุด 

 

 

 

 

 



 

 

วิธีท า 

1. พับกระดำษโดยใช้อุปกรณ์รีดให้เรียบ หลังจำกนั้นเอำกระดำษมำวำงซ้อนเข้ำ
ด้วยกัน รวมถึงกระดำษหน้ำปกด้วย 

 

 

 

 

 

2. ก ำหนดต ำแหน่งที่จะท ำกำรเจำะกระดำษด้วยดินสอ โดยจะเขียนจุดไว้ทั้งหมด 
5 จุด ระยะห่ำงของจุดควรจะเท่ำกัน ในตัวอย่ำงก ำหนดไว้ 1.5 นิ้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. เจำะรูกระดำษและปกสมุดพร้อมๆ กันตำมจุดที่เรำก ำหนดไว้ ในระหว่ำงที่เจำะ
กระดำษ อำจจะใช้คลิปหนีบกระดำษไว้เพ่ือกันเลื่อนด้วยก็ได้ 

 

 

 

 

 

 

4. ร้อยด้ำยลงรูเข็ม ไม่ต้องขมวดปมที่ปลำยด้ำย หลังจำกนั้นจะเริ่มท ำกำรเย็บ
กระดำษโดยยึดวิธีตำมรูปแบบในภำพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. เริ่มเย็บกระดำษโดยสอดเข็มผ่ำนจุดที่ 3 เริ่มจำกทำงด้ำนในของสมุด ทิ้งปลำย
ด้ำยไว้ประมำณ 2 นิ้ว 

 

 

 

 

 

6. สอดเข็มจำกทำงด้ำนนอกผ่ำนจุดที่ 4 ดึงเชือกให้ตึงพอประมำณ จำกนั้นสอด
เข็มจำกทำงด้ำนในผ่ำนจุดที่ 5 ได้เลย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. ย้อนกลับมำที่จุดที่ 4 อีกครั้ง แล้วสอดเข็มเข้ำไป ให้สังเกตที่สันสมุด ถ้ำเห็นว่ำฝี
เข็มเรียงต่อกันดังภำพ แสดงว่ำท ำถูกต้องแล้ว 

 

 

 

 

 

8. ข้ำมไปที่จุดที่ 2 สอดเข็มจำกทำงด้ำนในสมุดผ่ำนจุดนี้เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. สอดเข็มผ่ำนจุดที่ 1 ก่อน โดยสอดผ่ำนทำงด้ำนนอกไปด้ำนใน จำกนั้นให้ย้อน
มำท่ีจุดที่ 2 และ 3 ตำมล ำดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ตัดเชือกส่วนเกินออกจนเหลือควำมยำวประมำณ 2 นิ้ว ผูกเชือกเส้นนี้เข้ำกับ
ปลำยเชือกที่เหลือเอำไว้ในข้อที่ 5 จำกนั้นตกแต่งหน้ำปกหรือตัวเล่มตำมใจชอบ 
สมุดท ำมือของเรำก็เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 

 

 



 

 

2. การซ่อมแซมหนังสือเบื้องต้น 

 วิธีกำรซ่อมแซมหนังสือที่ช ำรุดนี้จะเป็นวิธีแบบง่ำย เพ่ือให้หนังสืออยู่ใน
สภำพที่พร้อมใช้งำน มีควำมคงทนแข็งแรง โดยมีอุปกรณ์และขั้นตอนดังต่อไปนี้  

อุปกรณ์ 

1. หนังสือที่ช ำรุด 

2. กรรไกร 

3. คัตเตอร์ 

4. ฟุตเหล็ก 

5. แผ่นรองตัด 

6. กำวชนิดใดก็ได้ 

7. ตะเกียบ แท่งเหล็ก หรือแท่งไม้ ต้องยำวกว่ำควำมยำวหนังสือ 

8. อุปกรณ์เจำะรูหรือสว่ำนขนำดเล็ก 

9. bone folder ส ำหรับรีดกำวส่วนเกิน หรือไม้บรรทัด 

10. แผ่นพลำสติกหนำส ำหรับรองกำว 

11. พู่กันส ำหรับทำกำว 

12. เข็มและด้ำย 

 

 



 

 

วิธีท า 

1. เตรียมหนังสือท่ีมีกำรช ำรุด 

 

 

 

 

2. เคำะปึกกระดำษให้สันเท่ำกันทุกด้ำน หลังจำกนั้นก ำหนดต ำแหน่งที่จะท ำกำร
เจำะกระดำษด้วยดินสอทั้งหมด 3 จุด วัดจำกสันด้ำนในเข้ำมำประมำณ 3 
มิลลิเมตร 

 

 

 

 

3. เจำะรูตำมที่มำร์กไว้ด้วยอุปกรณ์เจำะรู หรือหำกหนังสือหนำมำก ให้ใช้สว่ำน
ขนำดเล็กเจำะจะง่ำยกว่ำ 

 

 

  



 

 

4. เย็บเล่มโดยเริ่มจำกกำรร้อยด้ำยผ่ำนรูตรงกลำง ผูกปมตำยหนึ่งครั้ง จำกนั้น
ร้อยไปที่รูด้ำนบน ร้อยกลับมำรูกลำง แล้วร้อยไปที่รูด้ำนล่ำง ร้อยกลับมำรูกลำง
เพ่ือผูกปมตำย 

 

 

 

 

5. ก ำหนดรอยพับของปก โดยวำงฟุตเหล็กน ำทำงแล้วใช้สันคัตเตอร์กรีดเบำๆ 
ต้องระวังเป็นพิเศษหำกกระดำษปกบำง หำกมีกำรเย็บเล่ม รอยพับต้องใหญ่พอปิด
รอยเย็บอย่ำงมดิชิด 

6. ทำกำวลงบนรอยพับของปก จำกนั้นประกอบเข้ำกับตัวหนังสือที่ถูกเย็บเล่ม
เรียบร้อยแล้ว 

 

 

 



 

 

7. ใช้ตะเกียบ 1 คู่ดำมบริเวณสันหนังสือทั้งด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง มัดตะเกียบเข้ำ
ด้วยกันด้วยหนังยำง ขั้นตอนนี้จะช่วยให้ปกแนบสนิทกับสันมำกขึ้น 

 

 

 

 

 

8. สอดแผ่นพลำสติกเข้ำไปรองหน้ำปกทั้งด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง เพื่อป้องกันไม่ให้
เนื้อในเปื้อนกำวส่วนเกิน 

 

 

 

 

9. ใช้ bone folder รีดบริเวณสันหนังสือเพ่ือไล่กำวส่วนเกิน ใช้ผ้ำขี้ริ้วเช็ดกำว
ออก ถ้ำไม่มี bone folder ให้ใช้ไม้บรรทัดรีดแทนได้ หลังจำกนั้นปล่อยทิ้งไว้ให้
แห้ง 2 – 3 ชั่วโมง เมื่อแห้งแล้วถอดตะเกียบและดึงแผ่นพลำสติกออกได้ 
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